
إلى طفل ولید من جنین في مراحلھ الأوّلیةّ 10-4

  بعد الأنتھاء من ھذا الدرس یتوقع مني أن:
أستطیع أن أصف كیف یصل الغذاء والأكسجین إلى الجنین.
أستطیع أن أصف كیف یتطور الجنین حتى الولادة.
أستطیع أن أصف ما یحدث عند الولادة. أستطیع أن أصف ما یحدث عند الولادة.
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  ینغ��رس الجن��ین ف��ي مراحل��ھ الأوّلیّ��ة ف��ي بطان��ة ال��رحم الس��میكة
القادم��ة،  الإس��فنجیّة، وس��یكون ھ��ذا م��وطن الطف��ل للأش��ھر التس��عة

.وھو في مكان آمن محميّ بجسم أمّھ
 طْفَةَ عَلَقَةً فَخَلَقْنَا الْعَلَقَةَ مُضْغَةً فَخَلَقْنَا الْمُضْ�غَةَ عِظَامً�ا ﴿ثُمَّ خَلَقْنَا النُّ

ُ أحَْسَ���نُ  فَكَسَ���وْنَا الْعِظَ���امَ لَحْمً���ا ثُ���مَّ أنَشَ���أنَْاهُ خَلْقً���ا آخَ���رَ ۚ فَتَبَ���ارَكَ اللهَّ
)14الآیة :سورة المؤمنون(الْخَالقِِینَ﴾ 

 عندما ینغرس الجنین ف�ي مراحل�ھ الأوّلیّ�ة ف�ي ج�دار ال�رحم، یك�ون  عندما ینغرس الجنین ف�ي مراحل�ھ الأوّلیّ�ة ف�ي ج�دار ال�رحم، یك�ون
بع�د ف�ي ھ�ذه  ل�م ی�نمُ الجن�ین. بنفس حجم البویضة التي تكوّن منھا

من خلیّ�ة  لاالمرحلة، لكنھ یتكوّن من العدید من الخلایا الصغیرة بد
. كبیرة واحدة

الص��غیرة ح��ین انقس��مت البویض��ة المخصّ��بة  تكوّن��ت ھ��ذه الخلای��ا
م��رارًا وتك��رارًا، حی��ث وف��رّت مخ��زون الغ��ذاء ف��ي خلیّ��ة البویض��ة 

.للقیام بذلك الطاقة اللازمة
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  ر، ویتط��وّر یحت��اج الجن��ین الآن إل��ى المزی��د م��ن الغ��ذاء للنم��وّ والتط��وُّ
م�ن دّم الأمّ،  عضو خاصّ یسمح لھ بالحص�ول عل�ى الغ�ذاء والأكس�جین

ی�رتبط الجن�ین بالمش�یمة بواس�طة  Placenta المش�یمةھذا العضو ھو 
.Umbilical cord سريالحبل ال

ب�ھ  یوجد الجنین في سائل خاص
 الس��������ائل الأمنی��������ونيیُس��������مّى 

AmnioticFluid  ّتك�وین  إذ یتم

جن�������������ین 
یتط����������وّر 
داخ�������������ل 

.الرحم

AmnioticFluid  ّتك�وین  إذ یتم
یُس�مّى  ھذا السائل بواسطة كیس

 Amnionالك������یس الأمنی������وني 
.حیث یزداد حجمھ حول الجنین

 
ن یی��دعم الس��ائل الأمنی��وني الجن��

.الصدمات ویحمیھ من

alm
an
ah
j.c
om
/om



58ص  الأسئلة 
في أيّ جزء من جسم الأمّ یزدادُ نمو الجنین؟1)
.اشرح كیف یحصل الجنین على الغذاء2)
ما الكیس الأمنیوني، وما وظیفتھ؟3)

.في الرحم1)
.من دم أمھ، من خلال المشیمة2) .من دم أمھ، من خلال المشیمة2)
الكیس الأمنیوني ھ�و ك�یس أو غش�اء یح�یط ب�الجنین ف�ي مراح�ل النم�و 3)

ویلط��ف  وھ��و ین��تج الس��ائل الأمنی��وني، ال��ذي ی��دعم الجن��ین. والتط��ور
alm.حركتھ
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 أس�ابیع یك�ون  6عندما یبلغُ عم�رالجنین
وتك����ون معظ����م  4mm ح����والي طول����ھ

.النموببدأت  الرئیسیّة الأعضاء
 ن یأس��ابیع، یبلُ��غ ط��ول الجن�� 8ف��ي عم��ر

13mm ك .ویبدأ بالفعل بالتحرُّ

أس����بوعًا تك����ون جمی����ع  11 ف����ي عم����ر
تط����وّرت وأص����بح  أعض����اء الجس����م ق����د تط����وّرت وأص����بح  أعض����اء الجس����م ق����د

جنینً��ا  ن ف��ي مراحل��ھ الأوّلیّ��ة الآنیالجن��
وت�����زداد قُ�����وّة  50mmطول�����ھ ح�����والي 

.الآن حركاتھ

 تنتھ��ي مرحل��ة النم��و  ن بثب��اتیأس��بوعًا فص��اعدًا، ینم��و الجن�� 11م��ن
ر لمعظ���م الأجن���ة بع���د أس���بوعًا م���ن ح���دوث  39أو  38ح���والي  والتط���وُّ

.ویصبح الجنین مستعدًا الآن للولادة الإخصاب،
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الولادة 
 قب��ل ال��ولادة ببض��عة أی��ام، ی��دور الجن��ین بحی��ث یص��بح رأس��ھ مُتّجھً��ا

.لأسفل

 تنقبض العضلات ف�ي ج�دار ال�رحم، وتجع�ل فتح�ة ال�رحم أوس�ع، بحی�ث
.یتمكّن الطفل من المرور

 ثُ��مّ تنق��بض العض��لات بطریق��ة مختلف��ة، لت��دفع الطف��ل خارجً��ا م��ن خ��لال  ثُ��مّ تنق��بض العض��لات بطریق��ة مختلف��ة، لت��دفع الطف��ل خارجً��ا م��ن خ��لال
.فتحة الرحم ومن خلال المھبل

59ص  الأسئلة
م��ا الفت��رة الت��ي یس��تغرقھا الجن��ین ف��ي مراحل��ھ الأوّلیّ��ة بع��د الإخص��اب 4)

؟ 50mmلیصبح جنینًا طولھ
كم الفترة اللازمة بعد الإخصاب كي یُولد الجنین؟5)
.صِف كیف تساعد عضلات الرحم على خروج الجنین6)
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59ص  الأسئلةحل 

.أسبوعًا 11عند 4)

.أسبوعًا 39أو  38حواليّ 5)

تنقبض العضلات أو لتوسیع فتحة الرحم، ثم لدفع الطف�ل خ�ارج الجس�م 6)
.عبر المھبل.عبر المھبل
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ملخص
 المشیمة ھي نظام دعم الحیاة للجنین ف�ي ط�ور النم�و وھ�ي تمكّن�ھ

.من الحصول على الغذاء من خلال دّم الأمّ 
 الك��یس الأمنی��وني ھ��و ك��یس یح��یط ب��الجنین یحت��وى عل��ى س��ائل

.یدعمھ ویحمیھ
 تكون أعضاء الجنین في مراحلھ الأوّلیّ�ة ق�د نم�ت بحل�ول الأس�بوع

.بعد الإخصاب 11 .بعد الإخصاب 11
 تح��دث ال��ولادة ح��ین ت��دفع عض��لات ال��رحم القویّ��ة ب��الجنین للخ��ارج

.من خلال المھبل
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فترات الحمل 4-10تمرین 
معن��ى  تتدرّب عل��ى تنظ��یم البیان��ات بطریق��ة أفض��ل ستفكّرأیضً��ا ف��يس��ف��ي ھ��ذا التم��رین 

.وسوف تتدرب على استخدام البیانات لدعم ما تقدّمھ من برھان »الترابُط«كلمة

الإخص���اب وولادة الحی���وان  ینإن فت���رة الحم���ل للحی���وان الث���دْیيّ ھ���ي الفت���رة الزمنی���ة ب���
.یتطوّر فیھ الحیوان الصغیر داخل رحم الأمّ  إنّھا الوقت الذي. الرضیع

أن�واع م�ن الث�دییّات ومُتوسّ�ط فت�رة الحم�ل لك�لّ  8لالجدول مُتوسّط كتلة أنُث�ى بالغ�ة  ینیب
)بالأیام(متوسّط فترة الحمل (kg)متوسّط كتلة الأنُثى الأنواع.نوع

550245الأیل

113330اللاما

15150الماعز

4064الذئب 

150108الأسد

133الأرنب

5000640الفیل

40227الشمبانزي
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)بالأیام(متوسّط فترة الحمل (kg)متوسّط كتلة الأنُثى الأنواع

في الجدول أدناه، أعد ترتیب البیانات بحیث یكون م�ن الأس�ھل رؤی�ة م�ا إذا كان�ت 1)
.متوسّط كتلة الأنُثى ومتوسّط وقت الحمل ھناك علاقة بین
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ھل ھناك ترابط بین متوسّط كتلة الأنُثى ومتوسّط مُدّة الحمل؟ وضّح إجابت�ك 2)

.الأرقام من الجدول وادعمھا باستخدام

ر لماذا تظھر الأرقام في الجدول على أنّھا 3) متوسّ�ط «و» متوسّ�ط الكتل�ة«فسِّ
.»وقت الحمل«و »الكتلة«من  لا، بد»وقت الحمل

....................................................................................

....................................................................................

........................................................................................................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................
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4-10حل تمرین 

)بالأیام(متوسّط فترة الحمل (kg)متوسّط كتلة الأنُثى الأنواع

133الأرنب

15150الماعز

4064الذئب

40227الشمبانزي

(1  

40227الشمبانزي

113330اللاما

150108الأیل

550245الأسد

5000640الفیل
alm
an
ah
j.c
om
/om



.لا یوجد ارتباط2)
40الكتلة المتوسطة لكل من الذئاب والشمبانزي تس�اويkg   لك�ن فت�رة

الماعز أصغر بكثیر م�ن . أطول بثلاث مرات من الذئب حمل الشمبانزي
.الذئاب، ولكن فترة حملھا أطول

إن��اث الحیوان��ات ف��ي وفت��رات حم��ل س��یكون ھن��اك تب��این كبی��ر ف��ي كت��ل 3)
. النوع الواحد. النوع الواحد
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